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安全警告

 警告！

触电危险 
在处理此电器的电气部分之前，必须先断开总电
源。
必须连接良好接地线。 
室内布线必须由资深电工进行改动。
先断开墙壁上的烤箱电源，然后再更换烤箱灯泡。
如不遵照此建议，可能会造成触电甚至死亡。

操作

烤箱经过精心设计，在正常烹饪过程中可安全运行。在使用烤箱时，请牢记下列安全原则：

 警告！

火灾危险
在烹饪过程中，切勿把铝箔、碟子、托盘、水或冰
块放在烤箱底板上，否则会永久性损坏搪瓷；在烤
箱里铺上铝箔甚至会引发火灾。 
切勿通过转接器、降压器或分路装置把此电器连接
到总电源。
切勿用此电器取暖，否则可能会造成烫伤或人身伤
害，可能会引发火灾。
在此电器内或顶上储物：切勿把易燃物存放在烤箱
里或烤箱旁边。
如不遵照此建议，可能会造成过热、烫伤和人身伤
害。
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安全警告

 警告！

割伤危险
小心 — 部分边沿很锋利。
如不小心，可能会造成人身伤害或割伤。

 警告！

热表面烫伤危险
在使用过程中，可接触的部位会很烫。
让儿童远离烤箱避免烧伤和烫伤。
在处理热表面时，例如取出烤箱搁架或碟子，要戴
隔热手套。
打开烤箱门时要小心。
先让热气或热蒸汽散开，然后再取出或放回食物。
切勿触摸烤箱内的加热管或内表面。
即使加热管不发红了，也可能很烫。烤箱内表面很
烫，足以烫伤皮肤。
在使用过程中和使用之后，切勿触摸或让衣服或其
他易燃物接触烤箱加热管或内表面，直到经过足够
长的时间冷却下来为止。
此电器的其他表面可能很烫，包括烤箱通风口、通
风口附近表面和烤箱门，足以烫伤皮肤。
如不遵照此建议，可能会造成烧伤和烫伤。
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安全警告

 重要安全须知！ 

妥善保存本说明书供当地检查员之用。

在安装或使用此电器之前仔细阅读本说明书避免发生危险。
 ● 让电器安装人员阅读本说明书，因为这可以降低安装成本。
 ● 烤箱只能由授权人士进行安装并连接电源。
 ● 如果安装此电器需要改动室内电气系统，请联系资深电工前来
改动电路。电工还要检查插座电缆截面积是否能满足烤箱的电
流要求。

 ● 烤箱必须有接地保护。
 ● 必须按照当地的建筑法规和电气法规要求进行安装。
 ● 此电器必须由资深安装人员根据安装说明书和当地的所有建筑
法规和电气法规进行安装并连接电源。如果电器安装错误，可
能会造成保修或索赔失效。

 ● 如果电源线破损，为了避免危险，必须请制造商、服务代理商
或其他资深电工更换电源线。

 ● 建议安装一个断路器。
 ● 切勿通过转接器、降压器或分路装置把烤箱连接到总电源，否
则可能会造成过热燃烧。

 ● 确保安装空间密封完好无间隙，确保烤箱冷却系统正常工作。
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安全警告

 重要安全须知！

为了降低火灾、触电、人身伤害或财物损失风险，请在使用烤
箱之前仔细阅读下列重要安全须知：

 ● 在使用烤箱之前通读说明书。烤箱仅用于本说明书所述的指定
用途。

 ● 正确安装：确保让资深技术员正确安装此电器并接地。
 ● 隔离开关：确保烤箱连接装有隔离开关的供电线路，隔离开关
在必要时断开电源。

 ● 不得让儿童玩弄家用电器。
 ● 必须看护好儿童。切勿让儿童单独留在厨房无人看护。切勿让
他们坐在或站在电器上。

 ● 必须让8岁以下儿童远离电器，除非始终有人看护他们。8岁
以上儿童和有肢体、感官或精神障碍或缺乏经验知识的人士不
应使用此电器，除非有成人监督他们，或者向他们解释清楚使
用说明，且他们了解了可能会发生的危险情况。除非有成人监
督，否则不得让儿童清洁和维护此电器。 
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安全警告

 重要安全须知！

 ● 切勿把重物放在烤箱门上。
 ● 穿着合适的服装。在使用此电器时，切勿穿戴松垂饰物或宽松
衣服。如果松垂饰物或宽松衣服接触加热管或热表面，可能会
起火燃烧或熔化，你可能会被烧伤。

 ● 此外，避免使用酸性物质或碱性物质（例如柠檬汁、醋、盐、
西红柿等）。避免用含有氯、酸或研磨剂的产品清洁喷漆部
分。

 ● 用户维修：除非本手册有建议，否则切勿修理或更换此电器的
任何部件。应该请资深技术员进行其他所有维修。

 ● 油脂起火燃烧时切勿用水浇。盖住明火或火焰即可灭火，或者
用干粉灭火器或泡沫灭火器灭火。

 ● 只使用干隔热手套或隔热垫。如果把潮湿隔热垫放在热表面
上，可能会被热蒸气烫伤。切勿让隔热垫接触热表面或加热
管。切勿把毛巾或大抹布用作隔热垫，否则可能会起火燃烧。

 ● 切勿加热没有开封的罐头，否则内部压力会增大，致使罐头爆
炸造成人身伤害。

 ● 食物安全处理：在食物烹饪前后，食物放在烤箱里的时间要尽
可能短，避免有机物污染食物造成食物中毒。在温暖季节尤其
要注意这一点。

 ● 始终让烤箱通风口排气顺畅。
 ● 切勿用外接定时器或遥控系统操作此电器。
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安全警告

 重要安全须知！

 ● 小心：烤箱底部的通风口是烤箱冷却系统的组成部分，会吹出
热气。

 ● 放置烤箱搁架：当烤箱处于冷却状态（预热之前）时，把搁架
放在希望的位置。如果在烤箱加热之后必须拆卸一个搁架，切
勿让烤箱隔热手套或隔热垫接触烤箱内很烫的加热管或烤箱底
板。

 ● 切勿清洁烤箱密封圈，切勿用任何烤箱清洁产品擦拭密封圈。
烤箱必须保持良好密封性能，确保烤箱高效运转。小心不要摩
擦、损坏或移动密封圈。

 ● 切勿使用烤箱清洁剂、粗糙清洁剂、蜡或抛光剂。切勿在烤箱
内部使用任何类型的商用烤箱清洁剂，切勿用烧烤纸或保护膜
覆盖烤箱的任何部位。切勿用粗糙清洁剂、擦子或锋利金属刮
刀清洁烤箱门玻璃，否则会刮花玻璃表面，致使玻璃破裂。

 ● 只清洁本手册列出的部件。
 ● 切勿用蒸汽清洁器清洁烤箱的任何部件。
 ● 切勿把可能会让儿童感兴趣的物品放在烤箱上面。儿童爬到烤
箱上面取东西可能会造成烫伤或人身伤害。

 ● 切勿安装已损坏的电器，切勿使用发生故障的电器。如果你收
到烤箱时烤箱已损坏，请立刻联系当地经销商或安装人员。

 ● 只使用适合烤箱使用的烤盘。遵守烤盘制造商的使用说明。
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祝贺你买到新电器。斐雪派克烤箱功能很多，你可以做出一流的美食：

 ● 多种烤箱功能。
 ● 直观控制和显示。

在开始之前

 ● 确保安装人员对照安装说明书上的最后检查表检查了所有项目。
 ● 阅读本用户指南，要特别留意安全警告部分。
 ● 除去并采用环保方法处置所有内外包装材料。回收利用自己可用的物品。
 ● 应该用肥皂水彻底清洁烤箱，然后擦洗干净。
 ● 必须先调试烤箱，才能用烤箱烹饪和烘焙食物。在调试烤箱时，在制造过程中残存的所有残留物会燃

烧殆尽，确保烤箱始终具备最佳烘烤效果。在调试过程中会产生明显气味和少量烟气。这是正常现

象，但要确保在调试过程中厨房通风良好。
 ● 让烤箱在最高温度下加热30分钟。取出烤箱里的所有配件，用对流功能加热。
 ● 在首次使用配件之前，用柔软抹布蘸温热洗洁精水仔细擦拭配件。

简介

1 控制面板

2 烤箱通风栅格

3 烤箱门和手柄

4 烤箱照明灯（未画出）

5 烤箱密封圈（未画出）

2

3

1

5

4
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使用烤网搁架

 ● 在取出烤网搁架时，向前拉烤网搁架直到拉不

动为止，然后向上提起烤网搁架把它取出来。
 ● 在插入烤网搁架时，以45°角插入烤网搁架直到
卡住为止，然后放平烤网搁架往里推到位。

 ● 如果烤网搁架配有集水盘，在取出集水盘时，

稍稍抬起并向外滑集水盘把它取出来。

烤网搁架和烤盘

烤肉温度探头（仅部分型号）

首次使用

使用滤水盘

滤水盘用于蒸食物，让四个角的支脚放在平板

烤盘上。建议你同时用集水盘收集食物在蒸汽

烹饪过程中产生的水滴。

滤水盘

带盖滤水盘
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首次使用

键盘

操作键盘时宜轻按按钮。如果同时按多个按钮，键盘不起作用。

方向箭头

取消并返回上一个显示页面。 

按住返回主屏幕。

接通和断开烤箱电源。

确认设置并开始烹饪。 

在烹饪过程中按此按钮暂停当前选择的功能。再按一次重新开始。

设置定时器。

在烹饪过程中进入功能菜单。

开关烤箱内部照明灯。

PM

FRIDAY 11/20/2015

04:26

键盘显示
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首次使用

故障代码

在检测到故障时，显示器显示故障代码。在显示故障代码时，停用当前选择的功能。如果故障类型与

安全功能相关，不能使用烤箱，必须联系客户服务部安排维修事宜。如果故障是小故障，不涉及零部

件（例如加热管）损坏，重新启动烤箱即可使用当前选择的功能。

蜂鸣声

 ● 在按一个按钮之后，发出蜂鸣声确认烤箱已收到相应的命令。
 ● 在定时功能（例如定时器和自动烹饪）结束时也发出蜂鸣声提醒用户。
 ● 在使用菜谱功能时，发出蜂鸣声表示烤箱正在等待用户进行操作（例如放入碟子）。
 ● 烤箱发生故障时也发出蜂鸣声报警。

默认温度

在选择一种烹饪模式时，此烹饪模式自动选择合适的烹饪温度，随时可以更改烹饪温度。

F故障代码

在显示故障代码时，在设置菜单上的故障日志里记录此故障代码。维修技术员可以查看此故障代码，

提前了解可能是什么原因造成的故障。
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首次使用

定时器

重要！
烤箱定时器并不接通或断开电器电源。如果希望自动断开烤箱电源，请参看自动烹饪部分，使用烹饪
结束功能或延迟烹饪功能。

注意：按 按钮并不复位或停止定时器。

1 按 按钮，按箭头键 设置希望的时间，然后按 按钮确认。

按箭头键 在小时和分钟之间进行切换。

2 定时器设置范围为1分钟到12小时59分钟。 
在设置时间之后，状态栏始终显示剩余时间，直到设置时间结束或复位定时器为止。

3 必须按住 按钮几秒钟复位定时器，才能更改或取消设置的时间。

4 定时器显示格式通常为小时:分钟，最后几分钟切换成分钟:秒钟。

5 在设置时间结束时，显示器显示00:00，并在一分钟内发出蜂鸣声提醒用户，可以按 按钮取消蜂

鸣声。

预热

 ● 在预热烤箱时，显示当前温度和温度计图标。
 ● 在达到设置温度时，控制器发出蜂鸣声表示预热结束，显示器显示当前温度值。

在高海拔地区烘焙食物

在高海拔地区烹饪食物时，菜谱和烹饪时间可能会与标准菜谱和烹饪时间有出入。
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首次使用

首次使用和用户设置

在首次使用烤箱时，烤箱提示你进入用户设置菜单设置： 
 ● 时间
 ● 日期
 ● 语言
 ● 温度和重量计量单位

随时可以进入设置菜单修改这些设置。
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用户首选项设置

按主屏幕上的 按钮选择 ，然后按 按钮。 

只有在没有选择烹饪功能或设置时间功能的情况下才能进入设置菜单。

1 按 按钮选择 ，然后按 按钮确认。 2 按设置菜单上的 按钮或 按钮选择

要更改的设置，然后按 按钮。

语言

按 按钮在可用语言选项中选择一种

语言，然后按 按钮确认选择。

温度和重量

按 按钮和 按钮在可用温度选项和

可用重量选项中分别选择一种温度和重量计

量单位，然后按 按钮确认选择。

12

yk abc

SETUP

LANGUAGE

SETUP

\
SETTING

°F
°C

lb

Kg
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用户首选项设置

时间

按 按钮在可用时间设置中选择一种时间设置，然后按 按钮确认选择。接下来按上下滚动箭头

键 设置时间，然后按 按钮确认。

日期

按 按钮在可用日期选项中选择一种日期： 
● 日.月.年
● 年.月.日 
● 月.日.年 

按 按钮确认。 

随后按 按钮设置日期，然后按 按钮确认。 

12h

24h

AM

PM
04 : 26

PM

12

D.M.Y.
Y.M.D.
M.D.Y.

ON STAND-BY
LOW
MID
HIGH

DARK
MID
HIGH

亮度

1 按 按钮选择烤箱工作时使用的亮度设置，然后按 按钮确认选择。 

2 接下来按 箭头键选择烤箱在待机模式下使用的亮度设置，然后按 按钮确认选择。

1220/11/2018
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用户首选项设置

音量

按 按钮选择音量，然后按 按钮确认选择。

LEVEL
LOW
MID
HIGH

系统设置

可以在系统菜单上打开事件日志查看故障信息和电压信息。选择 ，然后按 按钮确认。

1 按 按钮选择 ，然后按 按钮确认。

2 按 按钮在可用选项中选择一个选项，然后按 按钮确认选择。

事件日志

事件日志显示已记录的所有故障。当烤箱发生故障时，可以把这些故障代码告诉客户支持人员。

SETUP

SERVICE

EVENT LOGS
MAIN VOLTAGE

SYSTEM

DEMO

OM 15

01  12/11/2018  07:06  CODE: F10305

EVENT LOGS

02  17/11/2018  13:17  CODE: F10305
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启动烤箱

接通和断开烤箱电源

 ● 按 按钮接通烤箱电源，再按一次断开烤箱电源。烤箱返回待机模式。
 ● 在断开烤箱电源之后，冷却风扇可能继续工作，直到烤箱冷却下来为止。 

选择烹饪模式

1 选择 ，然后按 按钮。按 按钮和 按钮选择合适的烹饪模式，然后按 按钮确认。

2 如果建议的温度合适，按 按钮开始烹饪；如果不在10秒钟之内按 按钮，烤箱自动根据当前选择

的设置开始烹饪。也可以在烹饪过程中调节温度。 

3 在烹饪过程中按 按钮，然后按 按钮取消烹饪模式。

传统烹饪 蒸汽烹饪

 

 蒸汽100

 

130
 蒸汽130

  

 

 经济烘焙

清洁

 
清洁蒸汽烤箱

 清洁蒸汽管路

强风加热

(强风烘焙)

强风加热+烧烤

(强风烘焙+烧烤)

系统+强风加热

(蒸汽+强风烘焙)
快速烧烤+底部加热

(热风烧烤)

经济烘焙
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烹饪模式表

烹饪模式 图标
温度

最小 预设 最大

50°C 165°C 230°C

50°C 210°C 230°C

50°C 165°C 230°C

50°C 230°C 230°C

经济烘焙 50°C 165°C 230°C

蒸汽100 40°C 100°C 100°C

蒸汽130
130

70°C 130°C 130°C

50°C 165°C 230°C

清洁模式 图标
温度

最小 预设 最大

清洁蒸汽烤箱 – 100°C –

清洁蒸汽管路 – – –

强风加热

(强风烘焙)

强风加热+烧烤

(强风烘焙+烧烤)

系统+强风加热

(蒸汽+强风烘焙)

快速烧烤+底部加热

(热风烧烤)

经济烘焙
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传统烹饪

更改烹饪模式

1 可以按 按钮暂停烹饪。

可以再按一次 按钮重新开始烹饪。 

2 在烹饪过程中按 按钮，然后按 按钮更改烹饪模式。 

接下来可以按 按钮在可用选项中选择另一种烹饪模式。

更改温度

1 可以在烹饪模式屏幕上按 按钮更改温度，然后按 按钮确认选择。

2 可以在烹饪过程中按 按钮更改温度。

预热

在预热烤箱时，在烹饪模式图标下面显示实际温度。

1 实际温度

2 设置温度

在达到设置温度时，发出一声蜂鸣声表示烤箱已预热好。显示器不再显示实际温度。

注意：选择较高温度并不会缩短预热时间。

在烹饪肉食或烘焙蛋糕、脆饼、乳蛋饼和面包时，建议使用预热功能达到最佳烹饪效果。

160°C

135°C
11:00 am

FAN HEAT

++

--
160°C

11:06 am

FAN HEAT

++

--

1

2
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蒸汽烹饪

蒸汽烹饪有很多优点，包括保留食物营养价值，同时保留食物口味、结构、颜色和原汁。

有用技巧
 ● 为了确保在使用蒸汽功能时达到最佳烹饪效果，要用冷烤箱开始烹饪食物。避免在使用对流功能之后

立刻使用蒸汽烹饪功能，否则蒸汽烹饪的优点会大打折扣。
 ● 建议你在使用蒸汽功能时同时使用不锈钢滤水盘和烤盘达到最佳烹饪效果。在全面烹饪食物过程中，

烤盘收集滤水盘中的食物流出的汁液。

注意：只有在关上门之后，蒸汽功能才启动。

 ● 按 按钮在可用选项中选择所需的蒸汽功能开始蒸汽烹饪，然后按 按钮确认选择。

 ● 随时可以按 按钮暂停蒸汽烹饪功能。再按一次 按钮重新启动此功能。

在烹饪结束之后取出烹饪好的食物放在台面上时，可以利用滤水盘的支脚使热滤水盘不接触台面。
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 130  蒸汽烹饪

重要
在使用任何蒸汽功能之前，必须先往水箱里加水。在烤箱通电工作时，如果显示器显示检查水箱
信息，打开门避免热蒸汽散失，然后取出水箱加水。关上门，烤箱进入暂停模式。按 按钮继续
烹饪。

蒸汽100
可以用此功能同时在三层不同的搁架上烹饪食物。建议你把肉食放在上层和中层搁架上，把蔬菜放在

中层和下层搁架上。

注意：在使用蒸汽功能时，要使用适合烤箱使用的碟子和盘子。打开盖子，确保把食物放在烤架上。

蒸汽130
在使用此烹饪模式时，可以在蒸汽烹饪过程中更改温度。这种功能特别适合在72°C到130°C范围内
加热熟食、方便食物、半方便食物和冷冻食物。

重要！
在蒸汽烹饪功能结束之后，显示管路排水要求（参看管路排水部分）。

蒸汽烹饪
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 系统+强风加热（蒸汽+强风烘焙）

● 在启动烤箱之后，先用蒸汽烹饪食物。烤箱根据所烹饪食物的大小和重量，自动进入对流烹饪阶段。
● 此功能特别适合烹饪大块肉和海鲜，以及烘焙面包和乳蛋饼。在用此功能烘焙面包和乳蛋饼时，建议

你把烹饪温度设置在188°C到210°C之间。 

注意：如果用此功能连续烹饪食物，确保让烤箱冷却下来再烹饪下一批食物。

 蒸汽辅助功能 

● 这个特殊功能只能与烤箱对流功能一起使用。让烤箱内部充满蒸汽，确保食物保持鲜嫩，不会被烤

干。此功能适合烹饪烤肉、海鲜或大块肉。
● 在烤箱通电之后，只有在烤箱内部温度超过100°C时才能使用蒸汽辅助功能。在此阶段，显示器显示

图标。

注意：在烹饪过程中不启用此功能。 

如要让蒸汽进入烤箱内，按 按钮，然后按 按钮选择 ，最后按 按钮确认选择。

● 蒸汽辅助功能持续5分钟，然后返回原先设置的烹

饪功能。 

蒸汽烹饪
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 ● 按 按钮开关照明灯。
 ● 在打开烤箱门时，照明灯自动亮。
 ● 在烹饪模式开始之后，烤箱照明灯自动亮。 
 ● 在烹饪模式结束或中途取消时，照明灯熄灭。 

注意：在使用烤箱模式时，照明灯在亮3分钟之后自动熄灭。按 按钮或打开门再次打开照明灯。 

使用烤箱照明灯
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自动烹饪

如要使用自动烹饪模式，确保时钟显示正确时间。

注意：如果使用烤肉温度探头，不能使用定时功能。最多可以设置12小时烹饪时间。

自动烹饪

使用烹饪时间功能，让烤箱按设置的烹饪时长进行烹饪。烤箱立刻启动，在设置时间结束时自动

断电。

设置定时模式

1 选择烹饪模式和温度。

2 可以采用两种方法设置此功能：
● 选择  设置总烹饪时间，然后按 按钮。
● 选择  设置烹饪结束时间，然后按 按钮。

3 在选择上述两个选项中的一个选项之后，按 按钮设置时间，然后按 按钮确认。

4 开始烹饪，显示器显示自动烹饪信息：

 a 烹饪模式

b 设置温度

c 烹饪结束时间

d 总烹饪时间

5 到结束时间时发出一长串蜂鸣声，烤箱自动断电。

135°C

11:00 am

FAN HEAT

160°C
++

--

Time

END

TIME

11:50 am

00:50

a

b

c

d
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自动烹饪

如要在烤箱工作时更改设置的烹饪时间，按 按钮输入新烹饪时间，然后按 按钮。

设置开始时间和结束时间

1 根据自动烹饪部分所述步骤设置总烹饪时间。

2 选择  设置结束时间，然后按 按钮。

3 按 按钮更改烹饪结束时间，然后按 按钮确认选择。

4 烤箱自动根据总烹饪时间和结束时间计算正确的开始时间。烤箱自动通电和断电。

 a 烹饪模式

 b 设置温度

 c 烹饪结束时间

 d 烹饪开始时间

注意：最多可以设置12小时烹饪时间。

5 到结束时间时发出一长串蜂鸣声，烤箱自动断电。 

如要在烹饪过程中更改烹饪时间和结束时间，按  按钮或  按钮，然后按 按钮更改

时间。按 按钮确认选择。

如要在烹饪过程中取消此功能，按 按钮，然后按 按钮。

135°C

11:00 am

FAN HEAT

160°C
++

--

END

START

12:30 pm

11:40Start

a

b

c

d
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使用烤肉温度探头（仅部分型号）

设置烤肉温度探头的温度

只有部分型号配备烤肉温度探头。对于其他型号，可以另外购买烤肉温度探头。如果详细

了解或购买烤肉温度探头，请联系客户服务部或当地授权服务中心，也可以访问公司网站： 

fisherpaykel.com。

利用烤肉温度探头准确判断肉何时烤熟。烤肉温度探头测量烤肉内部温度，在达到选择的

温度时停止烹饪。 

 

重要
只能使用烤箱配备的烤肉温度探头。

食物 内部最低温度

肉末

汉堡 74°C

牛肉、小牛肉、羊肉、猪肉 74°C

鸡肉、火鸡 74°C

牛肉、小牛肉、羊肉

烤肉和牛排： 一分熟 51°C

三分熟 57°C

五分熟 63°C

全熟 71°C

猪肉

猪排、烤肉、肋排： 五分熟 71°C

全熟 77°C

新鲜香肠 74°C

禽肉

整鸡或鸡块 77°C

鸭肉 77°C

火鸡胸 77°C
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使用烤肉温度探头（仅部分型号）

重要！
 ● 烤箱很热，在插拔烤肉温度探头时要戴隔热手套防止烫伤。
 ● 始终要捏住手柄取出探头。拉电缆可能会造成探头损坏。
 ● 切记只有在食物全面解冻之后才能使用探头。

 ● 并非所有烹饪功能都能使用烤肉温度探头，例如在使用菜谱功能时不能使用烤肉温度探头功能。 
 ● 如果选择的功能不支持烤肉温度探头，显示器显示一条信息提示你取出探头。 
 ● 如果在烹饪过程中意外取出烤肉温度探头，显示器显示一条警告信息。
 ● 可以在40°C到100°C之间设置探头温度。
 ● 烤箱保存用户最后一次设置的温度。

 ● 探头插口位于烤箱内部左上角，有金属盖

盖住。
 ● 在接通烤箱电源之前，先取下盖子，然后

插入探头。 
 ● 探头应该插到位。 

注意：如果在接通烤箱电源之后连接探头，

探头不起作用。 

在使用烤肉温度探头时妥善保存好金属盖，

在使用其他烹饪模式时需要重新盖上盖子。
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把探头尖端插入全解冻肉最厚处的正中位置。肉越厚，烹饪时间越长，所以温度探头必须测量肉最厚

处的内部温度。确保温度探头不接触骨头、肥肉或软骨，因为骨头、肥肉或软骨加热速度比瘦肉快。

显示器显示烤肉温度探头图标 。

在插入探头并选择烹饪模式时，显示器显示一页，可以在此给烤肉温度探头选择多个设置。 

1 选择烹饪模式，按 按钮设置烤箱温度，然后按

按钮确认。

2 按 按钮设置所需的探头温度，然后按 按钮确认

选择。

3 开始烹饪，屏幕显示所有探头烹饪信息：

 a 烹饪模式

 b 实际温度

 c 设置温度

 d 探头设置温度

 e 探头当前温度

在达到探头设置温度之后，烤箱断电，发出一声蜂鸣声表示烹饪结束。

注意：在开始烹饪之后，随时可以按 按钮更改烤箱温度。

如要更改探头温度，按 按钮，然后按 按钮。按 按钮更改温度，然后按 按钮确认选择。

使用烤肉温度探头（仅部分型号）

11:00 am

325°F

++

--145°F

275°F

11:00 am

TRUE CONVECTION

325°F
++

--

145°F

70°F

a

c

d

eb
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菜谱

可以用烤箱菜谱功能烹饪食物，不必每次人工设置烤箱。在菜单上选择一个菜谱，根据选择的菜谱自

动设置烹饪模式、烹饪温度和烹饪时间。

菜谱清单 食物类型 食物状况 菜谱清单 显示信息

预设或个人
新鲜

面包和披萨饼

配件类型

水平放置

食物重量

烹饪时间

需要预热

(是/否) 

冷冻

整个

肉

小块

整个

禽肉

小块

整个

鱼

小块

-

蔬菜

-

-

馅饼

-
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菜谱

选择预设菜谱

1 按 按钮，然后按 按钮。

2 按 按钮选择预设或个人，然后按 按钮确认

选择。

3 按 按钮和 按钮选择待烹饪食物的类型，

然后按 按钮确认选择。

4 按 按钮选择预设或个人选项，或者选择整个或

小块选项，然后按 按钮确认选择。

5 按 按钮选择菜谱，然后按 按钮确认选择。

6 在确认菜谱之后，屏幕显示下列页面。

7 按 按钮确认开始烹饪。 

在选择菜谱烹饪过程中会发出几次蜂鸣声，表示显

示器显示相应的信息。根据显示的说明完成菜谱烹饪。 

8 发出一长串蜂鸣声，显示器显示信息，表示菜谱烹饪结束，烤箱断电。

保存个性化菜谱

在选择一个菜谱之后，可以更改时间和重量，然后

把此菜谱与其他个人菜谱保存在一起，下次可以迅

速找到自己喜爱的菜谱。

1 在选择一个菜谱之后按 按钮，然后按 按钮确认

选择。

2 按 按钮更改重量，然后按 按钮确认选择。

3 按 按钮更改烹饪时间，然后按 按钮确认

选择。

SAVE

ROASTED TURKEY

START

RECTANGULAR GRID

LEVEL

WEIGHT

COOKING TIME

PREHEAT

1

3800g

03:00

YES

POULTRY

3800g

WEIGHT

POULTRY

03:00

COOKING TIME
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菜谱

选择已更改的菜谱

4 选择保存，然后按 按钮确认选择，把此菜谱保存在

个人菜谱清单里。 

注意：如果更改了时间和重量，但在菜谱烹饪结束时

尚未保存新菜谱，显示器显示一条信息问你是否要保

存新菜谱。

5 按 按钮开始菜谱烹饪。

删除个性化菜谱

删除个性化菜谱清单上的一个菜谱： 

1 选择要删除的菜谱，然后按 按钮删除此菜谱。

2 显示器显示是否要删除此菜谱。 

选择是按钮，然后按 按钮。

SAVE

ROASTED TURKEY

START

RECTANGULAR GRID

LEVEL

WEIGHT

COOKING TIME

PREHEAT

1

2500g

02:00

YES

POULTRY

YES
DO YOU WANT REMOVE RECIPE

N0
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保养和清洁

 烤箱清洁 

此功能执行烤箱清洁程序，让蒸汽进入烤箱内15分钟。在此清洁程序结束时，高温烹饪在烤箱内形成

的所有食物残渣变软，很容易清理干净。

1 按 按钮。按 按钮选择 ，然后按 按钮确认选择。

2 按 按钮，然后按 按钮取消此功能。

重要！
在蒸汽烹饪功能结束之后，显示管路排水要求（参看管路排水部分）。

 管路清洁 

此功能执行管路清洁程序，让管路保持清洁并高效工作。按 按钮。按 按钮选择 ，然后按

按钮确认选择。  

重要！
在蒸汽烹饪功能结束之后，显示管路排水要求（参看管路排水部分）。

 

烤箱不要求使用任何除垢剂，蒸汽发生器依然能高效工作。

 管路排水 

在蒸汽功能结束时，烤箱断电。显示器显示下列信息：必须排水/打开门。

轻轻打开门，让热蒸汽散出来。显示器显示一条信息，提醒你取出水箱倒掉水箱里的水。在倒掉水之

后重新插入水箱，然后按 按钮。

在此功能结束时，显示器显示排水

结束，取出水箱倒水，表示已倒水。 

如果不想继续使用蒸汽烹饪程序，

建议你倒掉水箱里的水，往水箱里

加入饮用水，重新插入水箱，然后

关上门。烤箱准备就绪，可以继续

执行烹饪程序。
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更换烤箱照明灯

烤箱照明灯必须符合下列规格。
 ● 结构耐300°C高温。
 ● 电源：参看序列号铭牌上的V/Hz值。
 ● 功率：25W。
 ● G9型灯头。

重要！
确保在更换灯泡之前断开电器电源，避免发生触电事故。

 ● 在烤箱内放一块抹布保护箱体。
 ● 拆卸钢架固定螺丝。
 ● 把旧灯泡从灯座上拔下来，小心不要碰碎灯泡。
 ● 插入新灯泡，但不要用手握住灯泡（建议你在插入灯泡时

戴上一次性乳胶手套）。
 ● 重新安装不锈钢架，注意不要挤压硅胶密封圈。
 ● 重新插入并拧紧刚才拆卸的螺丝。
 ● 重新接通烤箱电源。
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故障排除

烹饪问题

如果烤箱发生故障，查阅下表了解自己是否能解决问题。 

如果不能解决问题，请致电当地授权修理店或客户服务部。 

问题 可能的原因

食物烤黄不均匀 - 没有预热烤箱

- 烤箱搁架或烤箱底板上铺了铝箔

- 烤盘太大，食物太少

-  烤盘相互接触或接触烤箱内壁

食物底面烤得过黄 - 没有预热烤箱

- 使用玻璃烤盘、平底锅或发黑金属盘

- 搁架位置不当

-  烤盘相互接触或接触烤箱内壁

食物太干或过渡收缩 - 烤箱温度太低

- 没有预热烤箱

-  在烹饪过程中频繁打开烤箱门

- 食物用铝箔包得太紧

- 烤盘太小

食物烘焙或烘烤速度太慢

底面饼皮不黄或饼皮湿软 - 烘焙时间不够长

- 使用反光不锈钢烤盘

- 搁架位置不当

- 烤箱温度太低

蛋糕颜色浅、发不起来或内部烤不熟 - 烤箱温度太低

- 烘焙时间不够长

- 蛋糕结壳太快

-  在烹饪过程中频繁打开烤箱门

- 烤盘可能太大

蛋糕中间高，表面开裂 - 烘焙温度太低

- 烘焙时间太长

-  烤盘相互接触或接触烤箱内壁

- 搁架位置不当

- 烤盘可能太小

饼皮边沿烤得太黄 - 烤箱温度太高

- 饼皮边沿太薄
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故障排除

烤箱问题 问题解决步骤

显示器显示其他F__故障 断开电源，过几秒钟再接通电源。如果仍然有问题，记录故

障代码（在事件日志清单上），然后联系客户服务部或当地

授权修理店安排维修事宜。

烤箱显示器不显示 断开总电源开关，然后再接通电源。如果仍然有问题，联系

客户服务部或当地授权修理店安排维修事宜。 

在烤箱断电之后，冷却风扇继续工作 在电子器件充分冷却之后，风扇自动断电。

烤箱不加热 检查家里电路上的断路器是否跳闸或熔断器是否烧了。检查

烤箱连接的电源插座是否有电。确保已选择烤箱温度。

烤箱烹饪不均匀 参看烹饪数据表了解建议的搁架位置。在使用对流烘焙模式

时，始终要把菜谱温度调低15°C。

烤箱照明灯不亮 检查烤箱连接的电源插座是否有电。参看本用户指南的时

钟部分。

时钟和定时器不正常工作 确保烤箱供电功率合适。 

湿度太大 用对流模式降低烤箱内的湿度。

关闭演示模式 如要禁用此功能，按箭头键 进入演示页面关闭此功

能，然后按 按钮确认选择。
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保修和维修

在致电寻求维修或协助之前⋯⋯

自己先检查力所能及的事情。参看安装说明书和用户指南，并检查：

1 产品安装是否正确。

2 你是否熟悉正常操作。

如果在进行上述检查之后仍然需要协助或零部件，参看维修和保修小册子了解保修详情、最近的授权

服务中心和客户服务部，或者访问公司网站www.fisherpaykel.com联系我们。

填写并妥善保存供日后参考：

型号 

序列号 

购买日期 

购买人 

经销商 

市区 

乡镇 

国家 
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